
CONTATTO IL MEDICO
E VADO IN ISOLAMENTO

7 GIORNI
purchè asintoma�co negli ul�mi 3 giorni

SE VACCINATO con 3 DOSI O VACCINATO 
con 2 DOSI da meno di 120 giorni

10 GIORNI 
purchè asintoma�co negli ul�mi 3 giorni

SE VACCINATO con 2 DOSI
da più di 120 giorni O NON VACCINATO

Un test “fai da te” 
autosomministrato non ha 
valore per a�estare la 
posi�vità

QUANTO DURA L’ISOLAMENTO?

SONO POSITIVO
al tampone molecolare
o an�genico rapido

RISPONDO AL MESSAGGIO SMS DI ATS
CONTENENTE IL LINK DA CUI POTRÒ

Scaricare
il PROVVEDIMENTO di 

ISOLAMENTO
SEGNALARE I CONTATTI 

STRETTI delle ul�me 48 ore

PRENOTARE
il tampone di 

controllo/guarigione
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IL TAMPONE DI CONTROLLO/GUARIGIONE molecolare o an�genico rapido può essere 
effe�uato gratuitamente presso PUNTI TAMPONE ASST o PRIVATI ACCREDITATI previa 
prenotazione a�raverso il link di ATS, presso le FARMACIE presentando il provvedimento di 
isolamento di ATS o conta�ando il medico di famiglia.

TAMPONE DI CONTROLLO:

Se è NEGATIVO: POTRÒ SCARICARE IL RELATIVO PROVVEDIMENTO DI CHIUSURA
Se è ancora POSITIVO: potrà essere ripetuto gratuitamente dopo 7 giorni 

In ogni caso dopo 21 GIORNI (e almeno una se�mana senza sintomi) 
SI POTRA’ SCARICARE IL PROVVEDIMENTO DI GUARIGIONE

Le Nuove Regole an� Covid-19 



HO SINTOMI
MI RIVOLGO AL MEDICO
PER FARE UN TAMPONE

SONO UN CONTATTO
Conviven�, conta�o con secrezioni, conta�o 

fisico (stre�a di mano), conta�o dire�o 
(faccia a faccia a meno di 2 metri per 15 

minu�), conta�o al chiuso senza 
mascherina, viaggio entro 2 pos�

NON VACCINATO

VACCINATO CON UNA 
DOSE da meno di 14 

giorni

VADO IN QUARANTENA 
PER 10 GIORNI 

dall’ul�mo conta�o con 
il posi�vo

VACCINATO CON 2 DOSI
da più di 120 giorni

VADO IN QUARANTENA 
PER 5 GIORNI dall’ul�mo 
conta�o con il posi�vo

RISPONDO AL MESSAGGIO SMS DI ATS CON IL LINK DA CUI 
POTRÒ SCARICARE IL PROVVEDIMENTO DI QUARANTENA

VACCINATO CON 3 DOSI

VACCINATO CON 2 DOSI
O GUARITO da meno di 

120 giorni

AUTOSORVEGLIANZA 
PER 5 GIORNI

Userò le mascherine 
FFP2 per 10 GIORNI 
dall’ul�mo conta�o, 

anche al chiuso

SE NON HO SINTOMI
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LA QUARANTENA TERMINA

DOPO 10 GIORNI
con TAMPONE NEGATIVO

O

DOPO 14 GIORNI
ANCHE SENZA TAMPONE

LA QUARANTENA TERMINA

DOPO 5 GIORNI
con TAMPONE NEGATIVO

O

DOPO 14 GIORNI
ANCHE SENZA TAMPONE

SE HO SINTOMI MI 
RIVOLGO AL MEDICO

Il tampone an�genico (rapido)
è GRATUITO presso le FARMACIE

esibendo il  PROVVEDIMENTO DI QUARANTENA

Le Nuove Regole an� Covid-19 


